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VAZENI CTENARI
Dovolte, abych uvedl druhé ¢islo elektronického
Casopisu Kvantova duse, na némz spolupracuji
s pani psycholoZkou Markétou Juristovou.

Jak uz jsem napsal minule, nas$ ¢asopis je urcen pro
lidi, ktefi radi premysleji, zajimaji je velka tajemstvi
Zivota, kladou si otazku, proc tu jsme a jaky je smysl
naseho zivota. I kdyZ nas pivodni zamér byl jiny,
planujeme vydavat tento ¢asopis, pokud to bude
moZné, alespon jednou za mésic.

N4as cCasopis je zaméren na zahadu existence lidské
duse a védomi. Povazujeme lidskou dusi za néco, co
realné existuje a neni jen produktem néjakych
elektrochemickych reakci v naSem mozku. Neni to
ale, podle nas, néco abstraktniho, nehmotného, ale je
to néco, co ma realnou fyzikalni podstatu.

V predchozim Cisle jsme si rekli néco o pohadkach
ve vztahu k Vanoctim. Mohli jste si precist ivodni
¢lanek o lidském mozku, ktery lidé ¢asto povazuji
za ,stroj na mysleni“. Vysvétlili jsme si zakladni
myslenku fyzikalniho experimentu znamého jako
Schrédingerova kocka. Nastinili jsme moZnou
fyzikalni podstatu homeopatie, kterd by se mohla
odvijet od kvantové neurcitosti.

Pani Markéta JuriStova vas seznamila s tajemstvim
spanku, snéni a lucidnich sni. V ramci snové terapie

vam nabidla svou poradnu o vyznamu snd, kde si
mizete nechat udélat také rozbor svého snu.

Ve vSech tématech, které jsme vam nabidli minule,
chceme dale pokracovat a rozvijet je. V tomto ¢isle
najdete tedy opét néco o lidské dusi, o tajemstvich
fyziky, fekneme si o jiném pohledu na problematiku
1éCeni, snti a vykladu snd.

V minulém cisle jsem vam nabidl prvni kapitoly
svych knih Rytiti Slavelonu a Prvni psychonaut.

V tomto Cisle naleznete dalsi kapitoly a pokracovani
pribéhid hrdint mych knih.

Na zaveér ¢asopisu naleznete elektronicky odkaz na
predchozi ¢islo tohoto Casopisu, takZe pokud jste
minulé ¢islo nevidéli a necetli jste ¢clanky a povidky,
v ném uvedené, miiZete to napravit.

Jak uZ jsem napsal, neni nasim cilem, abyste vérili
vSemu, co naleznete napsano na téchto strankach.
Budeme ale radi, kdyz o tom budete premyslet.
Chceme vam nastinit trochu jiny obraz svéta, nez jste
se ucili ve §kole. Chceme vam poskytnout nejen nové
informace ale i trochu vas pritom pobavit.

Pokud se rozhodnete prispét do naseho Casopisu,
budeme radi.

Vse nejlepsi v novém roce 2023, hodné zdravi
a uspéchi vam preje

Rostislav Szeruda a Markéta JuriStova

Prejeme vam hodné
zdravi a Gspéchu do
nového roku 2023!
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KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
2. Mozek versus pocita¢

Mnozi védci se domnivaji, ze na§ mozek predsta-
vuje velmi damyslny pocitac. Veskeré mysleni je jen
vypocet. Pocit védomi v nds vznikéd provedenim pii-
slusného vypoctu. Byla jiz natoCena celd fada filmua,
kde nezivy elektronicky stroj — robot obzivne, kdyz
v jeho obvodech nastane zkrat ¢i jina porucha, ktera
u n¢j vyvola takovou zménu programu, Ze se objevi
védomi.

Podle britského matematika Alana Turinga uméla
inteligence bude rovna lidské inteligenci ve chvili,
kdyz cloveék pfi komunikaci s pocitatem, aniz by
veédél, Ze jde o pocitac, nerozezna, ze mluvi se strojem
a ne s ¢lovékem. V jistych smérech pocitace mohou
cloveéka oklamat uz dnes. Budeme-li hrat Sachy on-
line t€Zko pozname, zda nasim soupetem je clovék
nebo program. Budeme-li si s poc¢itacem ,,povidat®
po par otazkach vétsSinou pozname, ze s nami neko-
munikuje zivy ¢loveék. Dokdze-1i nas pocita¢ oklamat,
jeste to ale neznamena, Ze je to védoma bytost.

Americky profesor filosofie John Rogers Searle
vyjadiil tento nazor tzv. argumentem cinského
pokoje. V pokoji plném ¢inskych textd se nachazi
clovek, ktery ani v nejmenSim neumi Cinsky. Vné
pokoje se nachazi jiny ¢lovek, ktery mu, naptiklad
elektronicky, dava otazky. Clovék uvnité mu odpo-
vida tak, ze podle n&jakého kodu nalezne v textech
spravnou odpovéd’ a tu posle ven. Clovék vné z toho
usoudi, ze ten, kdo je uvnitf, rozumi ¢insky. Ten
ovSem jen mechanicky pracuje s pro néj neznamymi
symboly.

Turingiiv test by mohl mit 1 svou obracenou
podobu. Pfedstavme si, Ze bychom nahodné sebrali
sto lidi z ulice a nechali bychom s nimi komunikovat
skupinu védcu, aniz by tito védeli, zda mluvi s lidmi
¢1 ,inteligentnimi* pocitaci. Kolik lidi z této pokusné
skupiny by asi védci zaradili dle odpovédi spiSe mezi
stroje nez lidi?

Stroj mliZze porazit clovéka pii praci se symboly,
v rychlosti provadéni matematickych a logickych
operaci, ale to neznamena ani ndhodou, ze je schopen
myslet. Otazkou je, zda vibec mé& nase mySleni
charakter vypocetnich operaci. Zda mize byt vysled-
kem ¢innosti n¢jakého super-vypocetniho systému.

Profesor matematiky na Matematickém institutu
univerzity v Oxfordu Roger Penrose se pokusil
odhalit spojitost mezi matematikou, fyzikou a lidskou
mysli. Polozil si otazku, zda je pocita¢ principialnég,
schopen simulovat mozkovou aktivitu a vytvaret

algoritmy, které by daly pocita¢i moznost porozumet
feSenému problému stejnym zplsobem, jakym je
schopen tomuto problému porozumét ¢lovek.

Ve svych knihach Shadows of the Mind a The
Emperors's New Mind Roger Penrose ukazal, ze
matematické operace tak, jak je pouziva lidska mysl,
maji nealgoritmickou povahu. To znamena, ze nase
mysl a pocitac pracuji zcela jinymi zptisoby. Zpisob
fungovani lidské mysli neni zalozen na pocetnich
ukonech. Obsahuje fadu pro pocita¢ nevypocitatel-
nych kvalit. Zavér, ktery z toho profesor Penrose
vyvodil, je, ze existuje n¢jaka fyzikalni aktivita, ktera
vyvolava pocit védomi, ale tuto aktivitu nelze plné
simulovat vypoctem.

Selhani modelu mozku jako neuronového super-
pocitace vedlo Rogera Penrose a nékteré dalsi védce
k myslence, Ze lidska mysl je produktem déni, které
zasahuje az do oblasti kvantového mikrosvéta.
Domnivaji se, ze pravé kvantova mechanika by nam
mohla umoznit pochopit nevypocetni a nevypocita-
telny charakter lidské mysli. Globalnost a nelokélnost
jsou vyznatné rysy kvantovych procesd, jez by
mohly hrat v psyché dulezitou roli.

Kvantové stavy jednotlivych ¢astic mohou byt
provazany s kvantovymi stavy jinych ¢astic. Systém
mnoha ¢astic v provdzaném stavu nabizi mnohem
bohatsi prostor kvantovych stavli a pozorovatelnych
vlastnosti nez u jednotlivych castic, které systém
tvofi. Dle pana Penrose by se kvantové vlastnosti
mohly projevit u neuronid, diky tzv. mikrotubuliim,
které vytvareji bunécny cytoskelet. Kvantova prova-
zanost neurond ve velkém méfitku by umoziovala
vytvofit prostor pro projeveni se kvantovych vlast-
nosti mikrosvéta.

Kvantova skute¢nost miize byt rozstépena na dveé
nebo 1 vice moznych skute¢nosti — historii. V systému
mozkovych bun€k — neuronli by potom mohl kvan-
tovy vypocet probihat nezavisle na vice kvantovych
urovnich, ve vice historiich, které by se nakonec
superpozici slozily do kone¢ného vysledku. Piechod
mezi védomim a nevédomim muiZe byt pak interpre-
tovan jako prechod od klasické urcitosti ke kvantové
neurcitosti.

Idea vztahu mezi psychickymi procesy a kvan-
tovymi jevy umoZznila novy smér pohledu na podstatu
psychickych procest. Piedstava mozku jako neuro-
nového pocitace byla nahrazena predstavou kvantove
neuronového pocitace. Nicméné rozvijet tuto pired-
stavu smérem od jevi odehravajicich se v mikrosvété
az po vysS$i psychické procesy se jevi prakticky
nemozné.

Pokracovani ptisté.
Podle knihy: Novy pohled na lidskou dusi
a védomi (tiskem 2016)
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SPECIALNi TEORIE RELATIVITY

Rostislav Szeruda

Lidé si pod vyrazem, Ze je néco hmotné,
predstavuji, ze je to slozené z malych Céstic a Castice
si predstavuji jako mald zrnka pisku. Pokud bychom
se ale vydali na cestu do mikrosvéta, zjistili bychom,
ze na$ hmotny svét je velmi déravy. Je to hromada
prazdnoty a mezi tim sem tam néco, a to néco se navic
rozplyne, kdyz se k tomu pokusime pfiblizit.

Hmota existuje jako pole, které je neviditelné,
apresto spojuje dohromady jednotlivé Céstice —
»zimka pisku®, které tvofi tento svét. Pole je zaklad
vseho hmotného a Castice, které se znéj vynofuji,
jsou jen malé kousky ledu plavouci po ohromném
oceanu. Je-li néco hmotné, neznamena to, Ze to musi
vypadat jako kus skaly ¢i hromada pisku. To, Ze je
néco hmotné, znamena, ze to zakiivuje prostor a Cas,
jez spolu tvofi tzv. sjednocené prostorocasové konti-
nuum. Tento pohled na hmotu vyplyva ze specialni
a obecné teorie relativity fyzika Alberta Einsteina.

Zaklady specialni teorie relativity (STR) vypraco-
val Albert Einstein v roce 1905 na zaklad¢é zkoumani
vztahu mezi prostorovymi charakteristikami, ¢asem
a nékterymi dynamickymi veli¢inami, jako je energie
a hybnost. Specidlni teorie relativity je zalozena na
experimentalné zjisténém poznatku, ze pii méfeni
rychlosti svétla ve vakuu vzhledem k libovolné iner-
cialni vztazné soustavé vzdy namétime tutéz hodnotu
rychlosti svétla C.

To se mlze zdat podivné, protoze vSichni mame
zkuSenost se skladanim rychlosti. KdyZz ve vlaku
vystielime z pistole ve sméru pohybu, bude se naboj
pohybovat vici ¢lovéku stojicimu na nadrazi, jimz
vlak pravé projizdi rychlosti, kterd je ddna souctem
rychlosti vlaku vi arychlosti kulky v, vystielené
Z pistole. Kulka bude mit vétsi rychlost, nez kdyby ji
vystrelil ve stejném sméru ¢lovek stojici na nadrazi.
Kdybychom ale sttileli fotonovymi néaboji, rychlost
by byla stejna. Tedy s¢itame: v = v1 + V2 (V1, V2 << C),
ale v =vi + ¢ = c. Tento vysledek byl experimentalné
potvrzen Michelsonovym experimentem.

Newtonova piedstava vesmiru vzala za své. Svét
se prestal jevit byt takovym, za jaky byl vzdy pova-
zovan. Z Michelsonova experimentu vyplynulo, Ze
V rozporu s predstavami klasické fyziky a zdravého
selského rozumu je rychlost svétla ¢ ve vakuu stejna
nezavisle na sméru vzhledem k pohybu Zem¢.

Albert Einstein rozfesil tento problém prosté tim,
ze postuloval princip o konstantnosti rychlosti svétla
ve vakuu C: Ve vsech inercidalnich vztaznych sousta-
vach ma rychlost svétla ve vakuu c stejnou velikost, a
to ve vSech smerech a nezavisle na vzdjemném
pohybu svetelného zdroje a pozorovatele (2 postulat).

Rozpory spojené s touto skuteCnosti vyiesil
tvrzenim, Ze neexistuje zadny jev, ktery by dokazoval
rovnomeérny a ptimocary pohyb vztazné soustavy. To
znamena, ze neexistuje zadny absolutni pohyb vici
n¢jaké absolutni vztazné soustaveé. Existuje pouze
relativni pohyb jedné vztazné soustavy vuci druhé.

VSechny inercialni vztazné soustavy jsou rovno-
cenné, plati v nich stejné fyzikalni zakony a neexistuje
Zadna zvlastni absolutni fyzikalni soustava, z niz by
bylo mozno konat absolutni méreni rychlosti okolnich
teles (1 postulat). Naméfena hodnota rychlosti libo-
volného télesa ma smysl pouze vzhledem k soustave,
v niz byla métena.

Z diivodu necekaného vysledku Michelsonova
experimentu musela byt klasickd Galileova transfor-
mace soufadnic nahrazena tzv. Lorentzovou transfor-
maci soufadnic, kterd se od ni 1i$i koeficientem o:

Z tohoto vztahu vyplyva, Ze pii rychlostech
blizkych rychlosti svétla ve vakuu ¢ = 300.000 km/s
se zanou objevovat relativistické efekty, jez zcela
zmeéni realitu, jak ji zname.

Predstavme si, ze n€kdo n€kdy dokaze sestrojit
fotonovou raketu, ktera se bude schopna pohybovat
rychlosti blizkou rychlosti svétla ve vakuu c.
Kosmicka lod’ pohybujici se tak velkou rychlosti by
nam piipadala ve sméru pohybu zkracend, mnohem
hmotné&j$i nez v klidu a vSechny hodiny na palubé
této lodi by Sly pomaleji nez hodiny na Zemi.
Velikost téchto odchylek by zavisela pravé na vyse
uvedeném koeficientu a.

Kdyby soucasné dvé takové kosmické lodi starto-
valy ze Zem¢ do opacnych koutl vesmiru a kratce po
startu by doséahly rychlosti blizké rychlosti svétla c
vzhledem k Zemi, pozorovatel na Zemi by monhl
soudit, Ze se od sebe vzdaluji rychlosti rovnou takika
2c. Presto oba kapitani téchto lodi by svorné tvrdili,
ze se vzdaluji, jak od Zemé, tak od sebe navzijem,
skoro stejnou rychlosti = ¢. To je zajimavy paradox
plynouci ze STR.

Z STR pochazi rovnéz nejslavnéjs$i Einsteinova
rovnice popisujici vztah mezi hmotnosti a energii:

E =m.c?

Einsteinova specialni teorie relativity vazné
otfasla zadklady karteziansko-newtonovské védy.
Zbourala zastarald paradigmata a mechanistické
predstavy o podstaté vesmiru. Jesté vaznéjsi zasah do
klasickych pfedstav o vesmiru vsSak zpuUsobila
Einsteinova obecna teorie relativity, jez ukazala, ze
prostor je té€sné spjat s hmotou v ném obsazenou a je
ji zakfivovan.

PokraCovani pfiste.
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KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda
Schrodingerova kocka a kvantové léceni

Slyseli jste nékdy o slavném myslenkovém experi-
mentu zvaném Schrodingerova koc¢ka? Pokud ne,
podivejte se nejprve na tento odkaz. Podle kvantové
fyziky realita existuje nejen v jedné ale ve v§ech moz-
nych historiich, a to tak dlouho, dokud neni provede-
no pozorovani. Minulost vznika teprve po provedeni
pozorovani.

Realita se, podle kvantové fyziky, mlze meénit
pouze ve chvili, kdy neni pozorovana. To, Ze se tedy
kolem nas véci neustile méni, znamena, Ze je po
vétSinu ¢asu nepozorujeme nebo je nejsme schopni
pozorovat tak, abychom postihli i ty Grovné, na nichz
zmeéna probihd. Tedy vse, co nepozorujeme, existuje
ne vjedné ale mnoha historiich. VSechny historie
jsou pritom podminény t€émi minulymi.

Jsme si tedy jisti, Ze svym zplisobem, nejsme sami
v roli Schrédingerové kocky? Ne, ze bychom byli
,hapul zivi a naptl mrtvi®, ale jsme si jisti, Ze nejsme
,haptl zdravi a naptl nemocni*“? Historie, v nichz
jsou nase buriky a organy zdravé se prolinaji s histo-
riemi, kde jsou nemocné. Trva to tak dlouho, nez
provedeme pozorovani. Pak se realizuje jedna z moz-
nych a obvykle nejvice pravdépodobnych historii.

Myslime si, Ze jsme zdravi, ale najednou nas néco
zaboli nebo nam doktor ud¢€la vysSetfeni a mame to —
jsme nemocni. Co bylo okamzik piedtim? Byli jsme
rovnéz nemocni, jen jsme o0 tom jesté nevédeli nebo
jsme byli ve stavu s vice moznymi historiemi, z nichz
se ve chvili méfeni — pozorovani realizovala ta pred-
stavujici nemoc? Mohli jsme zménit vybér historie?

Dobre, stalo se. Jsme nemocni. Jsme schopni
ovlivnit vybér nasi budouci historie tak, Ze zvolime
tu, v niz se uzdravime? V ¢em je zde rozdil oproti
pfedstavé, Ze se naSe télo uzdravilo samo ¢i vlivem
¢kt krok za krokem? Podivame-li se na to retro-
spektivné tak zadny. Né&jaky 1€k ¢i 1écebny postup
zabral a naSe télo se zaCalo uzdravovat. Jestli jsme
zvitézili nad nemoci, tak lze obvykle proto najit
pifi¢innou souvislost. Skoda jen, Ze ten spravny
postup nezname piedem. USetfili bychom si ndmahu
a vyhnuli bychom se riziku, ze naopak zvitézi nemoc.

Mohli jsme se uzdravit jinak — pomoci jiného 1éku
¢i jiného lé¢ebného postupu? Nejspis ano. Cest k na-
Semu vyléCeni existuje nejspiS vice a taky existuje
vice cest k naSemu nevyléceni. Co rozhoduje o tom,
zda dany 1ék ¢i 1é¢ebny postup zabere? Nekdy nam
muze pomoci obyc¢ejné placebo a nékdy se zda, ze
nam nepomohou vSechny 1éky svéta.

Kvantovy pohled na léceni fika:

1. Zékony kvantového svéta mohou ovliviiovat
makrosvét. Ovlivnéni probiha skrze tzv. kvantové
pole.

2. Lidska duSe neni abstraktni pojem, ale redlné
existuje jako objekt v kvantovém poli. Ma svou
hmotnost, energii i tvar. Ovliviiuji ji jevy kvan-
tové povahy.

3. Védomi je fyzikalni fenomén svazany kvantovou
podstatou svéta. VSe, co pozorujeme je soucasti
naSeho védomi. Bez néj by to neexistovalo.

4. Nase mysl je schopna provadét pozorovani a tim
vytvaret realitu. Objektivni realita bez védomych
pozorovatell neexistuje. To oni ji vytvareji.

5. NaSe mysl je schopna ovlivnit vybér moznych
budoucich historii k nasemu prospéchu ale i ne-
prospéchu.

6. Princip ucinku placeba, noceba, homeopatie,
akupunktury a dalSich nepfili§ uznavanych léceb-
nych metod je zaloZen na kvantovych principech.

7. Kvantovy pohled posouvéa rovinu mozné — ne-
mozné na pravdépodobné — nepravdépodobné.
Tento rozdil miize byt pro 1éceni zésadni.

8. Vétsina chronickych nemoci zacind na urovni
pole, teprve nasledné se projevi v téle. Bez obno-
veni struktury pole 1é¢eni téla neni G¢inné. Proto
je potieba nejprve uzdravit psyché a posilit jeji
védomou ¢ast.

9. Kvantova fyzika ukazuje, Ze mizZete volit mezi
nemoci a zdravim. Umoziiuje ndm pochopit a vy-
svétlit princip spontdnniho uzdraveni.

10. Kvantové 1éc¢eni neprobihd vzdy podle pravidel
klasické fyziky a mediciny. Je ale snad lepsi
uzdravit se proti pravidlim nez umfit v souladu
s pravidly.

Je lepSi zemfit podle pravidel,
nez se proti pravidliim
uzdravit.“

Moliere

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Moliere_theatrefrancais.jpg
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LUCIDNi SNENi

Markéta Juristova

Spanek je prirozeny stav, ktery je vlastné opakem
bdeni. Je to stav, pri kterém je nase télesna aktivita
velice snizend a nase védomi se tak néjak odpoji od
vnejsi reality. Telo odpociva. Co ale pri spanku
provadi nas mozek? Také odpociva?

Jako viny v mof¥i

Piijdeme na to hezky od zacatku. Asi vite, ze moz-
kovym nervovym bunkam se fika neurony a odhaduje
se, Ze jich je v lidském mozku sto miliard. Ze jste to
nevédeli? Nevadi, tak ted’ uz to vite. Neuron se sklada
z vlastniho t€la, vétvovitych vybézkl (dendriti)
a z centralniho delSiho vybézku, axonu. Obalem
axonu se §ifi nervové impulzy, jako vina v mofi. Tyto
impulzy probihaji na elektrochemické bazi, je to
vlastné zptsob komunikace mezi jednotlivymi neuro-
ny. Mistu, kde se dva neurony setkavaji a predévaji si
informace, fikdme synapse. Kolem mozku tedy trvale
mame slabé elektromagnetické pole, které¢ mizeme
méfit elektroencefalogramem neboli EEG. Funguje
to tak, Ze zkoumand osoba ma na vlasové ¢asti hlavy
ptipojené elektrody, které pfenasi signaly do EEG,
kde se zesiluji a ptevadéji do grafického zdznamu. Na
zaznamu z EEG pak vidime vice ¢i méné ostré viny,
které znazoriiuji spontanni elektrickou aktivitu
mozku. Tato aktivita je pfi rGznych urovnich psy-
chické aktivity samoziejmé rtizna.

Pokud je ¢loveék bd€ly, pak se na jeho zaznamu
Z EEG objevuje velké mnozZstvi takzvanych beta vin,
coz jsou vlny spomérné vysokou frekvenci, ale
nizkou amplitudou (to je zjednodusené vyska viny)
14-30 Hz za sekundu. Pti relaxaci, zklidnéni orga-
nismu, kdyZz uléhdme do postele, se objevuji alfa
viny, které maji nizs$i frekvenci a malinko vysSsi
amplitudu 8-13 Hz za sekundu. Potom zpravidla
prichazi spanek, ktery mitizeme rozd¢lit na pét stadii,
pfi¢emz prvni Ctyfi stadia nejsou charakterizovana
rychlymi pohyby o¢i (viz ptedchozi kapitola, NREM).

Prvni fazi je usinani, které je pfechodem mezi
bdénim a spankem. V této fazi se na EEG objevuji
nepravidelné théta viny s nizkou amplitudou. Pokud
Vv tuto chvili nékoho probudite, bude vam tvrdit, ze
jesté nespal. Pamatuji si zivé na slova babicky, kdyz
usinala u televize. Zaklonénim hlavy dozadu vzdy
stiskla vypinac svétla, které se tésn€ nad ni rozsvitilo
a probudilo ji: ,,J4 nespim, ta televize moc fve!*

Druhé stadium, lehky spanek, je ¢ast, kde dochézi
k vyraznému snizeni napéti ve svalech. Na EEG
vidime véEtsi a pomalej$i viny preruSované takzva-
nymi spankovymi vieteny (shluk vin s frekvenci
15 Hz za sekundu) a K-komplexy (velké, pomalé

a ostré¢ viny). Poté nasleduji dvé stadia hlubokého
spanku, hluboky a jesté hlubsi, pro které jsou charak-
teristické delta viny, pomalé viny s frekvenci 1-2 Hz
za sekundu. Srdec¢ni a dechova frekvence se zde jeste
vice snizuje a prohlubuje se svalova relaxace.

Po skonceni stadia nejhlubsiho spanku, kdy delta
viny tvoftily vice nez 50 % EEG zdznamu, se ¢lovek
vraci zpét do lehkého spanku a pak opét do hlubsiho.
Tento proces se opakuje asi hodinu apul apak
kone¢né, po jednom z lehkych spankt, nastava pata
faze spanku, které fikame REM spanek. Kromé
koordinovaného a rychlého pohybu ocnich vic¢ek
Clovek zacne vyrazné a nepravidelné dychat, srde¢ni
tep se zrychli na hodnoty bézné pifi bdéni. EEG
vykazuje podobné hodnoty jako pti bdéni, prevazuji
pfi ném beta viny spolu s théta vinami.

Prvni REM féaze trva pfiblizné deset minut
a Vv dalsich cyklech se prodluzuje, zatimco NREM
spanek se zkracuje. B&hem noci se cely cyklus
spanktt REM a NREM opakuje asi pétkrat, pficemz
se zpét do bézné reality budime z REM faze. REM
spanku se také nékdy tika paradoxni spanek a nékteti
védci jej povazuji spiSe za dalsi stav existence, kdy je
t€lo, kromé srdce, branice, okohybnych svalu a hlad-
kého svalstva, paralyzovdno pii soucasné vysoké
aktivité mozku.

Urdité vas ted’ zajima, jak je to s lucidnim
snénim. Je probuzeni do snu viditelné na EEG?

Je potieba fici, Ze neurologickych vyzkumu
lucidné snicich nebylo zatim provedeno mnoho,
anavic s malym poctem testovanych osob. Tento
pocet se pohybuje vfadech jednotek, vyjimecné
desitek. Urcité je to ddno pomérné kratkou dobou od
uznani lucidniho snéni jako objektivniho stavu, ktery
se da zkoumat. Druhym dlivodem je ale také fakt, Ze
lidi, kteti dokézou lucidn€ snit alespon jednou tydné,
a byli by proto pro zkoumani vhodnymi objekty, je
zatim jen malé procento, coz védcim velice
komplikuje jak vyzkum, tak iinterpretaci jeho
vysledkd.

| pfes vySe uvedené problémy existuje na zakladée
experimentll domnénka, Ze tento fenomén je spojeny
sgama vinami (40 Hz za sekundu), které byly pfi
lucidnim snéni namétfeny v bocnich (laterdlnich)
castech ¢elni mozkové kiry, to je nékde tam, kde se
nam d¢laji ve vlasech kouty. Jenze je tu maly zadrhel.
Bylo zjisténo, Ze pfi lucidnich snech dochazi také
k vyssi frekvenci ocnich kontrakci, nez je tomu
v klasické REM fazi pti béznych snech. Proto je
otazkou, jestli ajak mize byt toto méfeni EEG
ovlivnéno vysokou aktivitou o¢nich svalii. Nicméné
gama vin bylo vyuZito i pfi dal§im pokusu. V roce
2014 védci zaznamenali vyraznéjsi narast lucidnich
sn pii stimulaci mozku stfidavym proudem (tACS)



v tomto frekvencnim péasmu. Bylo potvrzeno, ze
zkoumané osoby po dosazeni gama frekvenci
skutecné vykazovaly vyssi sebevédomi v REM fazi
spanku a pocitovaly oddéleni vlastni osoby od dé&je
snu. Bohuzel je trochu sporné, jestli tyto pocity
skutecné znamenaly, Ze dobrovolnici prozivali
lucidni sny, protoze zde nebyla pouzita objektivni
testovaci metoda pro potvrzeni lucidity. Jaka je to
metoda si povime v dalsi kapitole.

Védecké vyzkumy se shoduji na tom, Ze lucidni
snéni zpusobuje vyssi aktivaci autonomniho nervo-
vého systému (napf. tepova a dechova frekvence,
kozni potencial), nez je tomu v nelucidnim REM
spanku. Daéle pak existuji minimaln¢ dva neuralni
vzorce lucidniho snéni. Prvni se poji s ,,momentem
lucidity®, coz je vlastné ptechodny okamzik, kdy si
snici osoba uvédomi své vlastni védomi a je schopna
sebereflexe. Druhy vzorec zachycuje ,,stavovy po-
sun®, potencialni setrvalé rozdily v mozkové aktivité
mezi lucidnim a nelucidnim snénim v REM spanku.

Mozek nikdy nespi

Predstavte si, Ze jste sami v uzaviené mistnosti,
lezite na matraci, ktera je tak pohodlna, ze ji ani
necitite, je tma, pfiméfené teplo a z okoli neslysite
zadné zvuky. Jste jen vy, sami se sebou. Myslite si,
ze mozek v téhle chvili ticha, tmy a klidu ,,vypina“?

Ktera cast mozku je aktivni a jak moc, se pozna
podle jeji latkové vymeény ata se v dnesSni dob¢ da
dobfe méfit, naptiklad pozitronovou emisni tomo-
grafii (PET) nebo magnetickou rezonanci (MR).
Proto védci jiz dokdzali urcit, které casti mozku
spolupracuji pfi riznych ukolech. Vime, ktera oblast
se aktivuje, kdyZ pozorujeme hrajici si déti, schizi
parlamentu, kdyz bézime do schodl, feSime
matematicky ptiklad nebo poslouchdme hudbu. Bylo
zjisténo, ze pokud jsme bez okolnich podnéth
ponechani jen sami sob¢, objevi se vysoka aktivita
Vv oblastech vnitini ¢elni kliry, vnitini i zevni temenni
ktry a v nékterych dalSich korovych oblastech. Tuto
sit (€1 systém) védci nazvali defaultni neboli
implicitni. Nejen mtlj zet, ktery je IT specialista, vi,
7ze defaultnim/implicitnim systémem rozumime
vychozi nastaveni. Implicitni systém mozku je
vlastné takovy stavebni a funkéni podklad, zékladni
nastaveni mnoha vrstev a stranek nécéeho, Cemu
fikdme sebeuvédomovani, jastvi.

Vzpomeiite si, jak ¢asto pies den myslite na véci,
které nemaji s aktualnim okolim a situaci nic
spole¢ného, planujete v hlave, mluvite sami se sebou.
I vtéchto momentech se ve vasem mozku budi
implicitni systém, ktery funguje s nékterymi dal§imi
systémy (napft. zrakovéa nebo sluchové korova pole)
jako jazycek na vahach. Jeden systém se utlumi a 0 to
vic se druhy aktivuje. Znate to, kdyz jste myslenkami

jinde aplanujete v duchu tfeba dovolenou na
Mauriciu, nemusite si hned vSimnout, ze k vasemu
stolu ptisSel nadfizeny, protoze vas zrakovy korovy
systém pravé snizil svoji aktivitu, zato implicitni
systém zacal vice pracovat.

Pii usindni aspanku se mapa aktivnich Casti
mozku z velké casti kryje s mapou implicitniho
systému. A které ¢asti mozku jsou aktivni pii spanku?
Diky magnetické rezonanci vime, ze pii hlubokém
NREM spénku je mozek o néco utlumengjsi nez pii
védomém odpocinku, ale v okamziku piechodu do
REM faze, kdy se ¢loveéku zacinaji zdat sny, zaéne
prudce stoupat jeho aktivita. Stane se to pfedevSim
v mistech, kde mozek zpracovava vizualni podnéty,
dale v motorické kufe (centrum pohybu), v oblastech,
kde se zpracovavaji pamétové operace, a ve dvou
centrech odpovédnych za zpracovani emoci. Tam se
zvysi aktivita dokonce o 30 % oproti bdélému stavu.
Naopak se deaktivuji nékterd centra v bocnich
castech celni mozkové kury, takzvané prefrontalni
ktry, kterd jsou spojovana s racionalnim, logickym
uvazovanim a rozhodovanim. Znamena to, ze v REM
fazi jsou aktivni centra mozku, ktera souvisi
s motorikou, autobiografickou paméti, zpracovanim
emoci, ale prestdva fungovat oblast zodpovédna za
racionalitu a logiku.

Ma se za to, Ze tlumeni aktivity v prefrontalni
mozkové kuie zptsobuje, ze i kdyz jsou sny v REM
fazi tak bizarni a nesmyslné, véfime jim, v dany
moment si myslime, Ze je to realita. Zaroven se
I nase sebeuvédomovani s prozitkem svobodné viile
ztraci. Pokud si 1 ptes to vSechno ve snu uvédomi-
me, Ze vlastné snime, probudi se nahle zpét k Zivotu
I tato spankem deaktivovana ¢ast naSeho mozku.

Pokracovani piiste.
Podle knihy: Bila kniha lucidnich snii — Privodce
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PRVNi PSYCHONAUT

Prvni zachranna mise bez téla
Sci-fi povidka (psycho-fantasy)
Rostislav Szeruda

3. Zkaza lodi

Ghor pockal, az jeho posadka ¢i spiSe jejich
kvantova téla opusti lod’. Chtél svou lod’ zachranit,
ale mozna to nem¢l délat. A¢ jeho lod” nebyla pfilis
hmotnd, propadla se pod horizont ¢erné diry. To byl
jeji konec. Svét za jeho zady pro n€j navzdy zmizel
aon mifil pfimo do stfedu pekelného kralovstvi.
Senzory na jeho lodi se zblaznily. Lod’ nejdiive
zrychlila, pak zpomalila, proménila se v malé nic,
a nakonec Cerna dira to malé nic vyplivla nékde na
druh¢ stran¢ vesmiru. Ghor ztratil védomi. Velmi ho
ptekvapilo, kdyz se probral v blizkosti néjaké
hvézdy, kterd svym zafenim dodavala energii jeho
poskozené lodi. Nemél tuSeni, jak velky skok
Vv Casoprostoru ud¢lal. Jeho télo zanechané na
matefské planeté jiz mozna davno neexistuje — nebo
se jesté nenarodilo.

Védél, Ze jeho lod’ se opravi sama. Byla jako ziva
bytost. Vesmir ji mohl zmacknout, svymi mocnymi
silami zkfivit, ale ona se znova narovnala do
puvodniho tvaru, jakmile na ni destruktivni sily
pfestaly piisobit a ona mé¢la dostatek energie. Véd¢l,
ze az se jeho kosmicka lod’ opravi, bude moci s ni
vyletét do volného mezihvézdného prostoru a jednim
kvantovym skokem se vratit k matetské planeté.

Ghorovu pozornost nahle zaujala planeta, ktera
se pohybovala jako v poradi tieti od hvézdy. Byla
zcela jind neZ vSechny ostatni planety. Chvili se
dokonce domnival, ze vidi svou rodnou planetu. Byl
to ale klam — pfesto to mohla byt planeta, na které je
mozny zivot. PrestoZe nemél télo, zmocnilo se ho
vzruseni. Ta planeta vypadala jako bajnad planeta
Gaia, z niz pry pochazeli jejich piedci.

Pocitil touhu ji prozkoumat, podivat se na ni bliz.
SlySel, Ze na ni stale ziji primitivni verze prapredk.
Ptistroje na jeho lodi zaregistrovaly pouze maly
pohyb malych kovovych pfedméti kolem planety.
Jejich technologie nebyla tedy na urovni, kterd by mu
mohla ubliZit. Rozhodl se vyrazit na prizkum
v malém modulu. Matefskou lod mohl nechat
pohybovat se v blizkosti hvézdy. Pokud ji Gaiané
spatii, budou ji povazovat pouze za n¢jakou skvrnu —
n¢jaky temny oblak prachu.

Ghor navedl svlij prizkumny modul piimo
k modré planeté. Za par minut byl u cile. Zpomalil
avlétl do atmosféry. Hmotnd lod’ by se pfi tom

manévru rozzhavila do ruda. Jeho modul ale klouzal
atmosférou, aniz by vznikalo néjaké tieni. Zpomalil
jeste vic. VIétl do vzduSného prostoru od hvézdy
odvracené ¢asti planety. Pod sebou vidél svétla shlu-
knuta dohromady — zfejmé pozemska sidlisté bytosti,
které tuto planetu obyvaly. N¢jaké svétlo letélo
i nedaleko n¢&j. Zvédavé zamifil za nim. Bylo zhruba
stejné velké jako jeho prizkumny modul vyuzivajici
volnou energii.

Byl to kovovy 1étajici stroj. Vidél okénka po jeho
stranach. Zifejm¢ jeho Iétajici slabé¢ svétélkujici
modul bytosti uvnitf také spattily, protoze se v nich
objevily néjaké tvaie. Ano, tohle mohly byt tvare
tvort stejného druhu, jako byl ve své télesné formée
on. Pilotim toho stroje se ovSem pfitomnost
podivného kruhového objektu, ktery je zjevné
sledoval, viibec nelibila, a tak se rozhodli od né&j
odpoutat.

Ghor nem¢l v timyslu stroj nasledovat. Byl na
prizkumné misi, jiz nechtél prodluzovat o nic déle,
nez povazoval za nutné. Misto jednoho létajiciho
stroje se ale objevily dva mensi a rychlejsi. Zamiftily
si to pfimo k nému. Ghor vSak nestdl ani o kontakt
s t¢émi dvéma. Prudce zménil smér a velkou rychlosti
zamifil pry¢. Kdyby byl ve svém téle, tak by ho ten
manévr rozmackl v pilotnim kfesle, tak jen pocitil
mirné nepohodli, zatimco za jeho zady ozétilo oblohu
svétlo rakety, ktera se za nim neSkodné rozprskla ve
vzduchu.

Rozhodl se pro néavrat. Nechtél na této nepfilis
ptatelské planeté budit vétsi rozruch, neZ bylo nutné.
Vlastn¢ nechtél budit Zadny rozruch. Chtél zlstat
nepozorovan, ale to se nepovedlo. V té chvili no¢ni
oblohu na jeho trase ven z atmosféry rozzatily blesky.
Znal ten tkaz 1 z vlastni planety, ale tam boute nebyly
tak Casté ani tak intenzivni.

V té chvili se stalo néco, co se nemélo stat. Jeho
prizkumny modul zasahl blesk. Nemohl ho znic¢it, ale
udélal s nim néco horSiho. Pfili§ velké mnoZzstvi
energie zpusobilo kvantovy skok na vyssi hladinu
energie, coZ vedlo k tomu, Ze se jeho kosmické lod’
smrstila. Nebyla uz velka jako pozemské letadlo, ale
zmensSila se na velikost pomeranc¢e a zacala Zhnout
jako ohnivé koule.

Ghor se nahle ocitnul mimo svou lod’, ktera byla
mensi neZ on. Ani to ho ale nemohlo ohrozit.
Mateiska lod’ si ho pritahne jako balicek energie
k sobé. Kupodivu se to nestalo. Naopak, né&jaka
nezndma sila ho zacala stahovat nékam doli k té
zpropadené modré planeté.

4. Hrozné probuzeni

,Pane Brown, slySite m&?* probral mé ¢isi hlas
Z hlubin zapomnéni. ,,To neni mozné,” uvédomil
jsem si. ,,Ze bych byl stale jesté nazivu?*



,»Ano,* pokusil jsem se fict, ale misto svého hlasu
jsem uslysel nepfirozeny umély hlas.

,Dobfe,” nékdo ke mné promlouval. ,,Ted zkuste
otevfit o¢i.*

,Kde to jsem?* ozval se znovu ten protivny hlas
misto mého hlasu. Kdyz jsem otevtel o¢i, pokud se to
tak da nazvat, spatfil jsem mistnost, ktera byla steriln¢
¢ista jako bych byl nékde v nemocnici. Bylo zde ale
vic riznych pfistroji, ze jsem si piipadal jako
v n¢jaké Spickové védecké laboratoti. V mistnosti se
nachazely dvé osoby v bilych plastich. Bylo vidét, ze
jsou pln¢ soustiedény na svou praci spocivajici ve
sledovani obrazovek a ftady displeji pfed sebou.
Jedna z téch osob byla oto¢ena smérem ke mné.
Ziejme to byla ona, kdo na m¢é mluvil.

Kdyz jsem oteviral oci, uslySel jsem podivny
zvuk, jako kdyz zapinate fotoaparat nebo zaostfujete
kameru. Chvili mi také trvalo, nez jsem zaostfil
pohled pozadovanym smérem. VSechno bylo néjaké
zvlastn¢ zabarvené, jako by se mi posunulo spektrum
vnimani barev. M¢l jsem pocit, ze budu zvracet, ale
odezva od zaludku neptichédzela. Nedokazal jsem se
podivat dostate¢né¢ dold, abych vidél, jak vypada
zbytek mého téla. Bylo divné, Ze jsem mél pocit, jako
bych ho mél a zaroven jsem ho necitil.

,Pamatujete si, kdo jste? zeptal se mé anglicky
ten Clovék v bilé kombinéze ptede mnou. Byl to
Japonec nebo American japonského ptvodu. Jeho
tvat byla suchou tvaii Zivotem unaveného védce.
Bylo mu néco ptres Sedesat, ale jisty jsem si nebyl
»2Muzete mi fict své celé jméno, v€k a zamestnani?
Pokud si vzpominate.*

,»Ano. Jsem Petr Brown. Je mi tficet pét let. Jsem
technicky poradce,” vyrazil jsem ze sebe opét
strojové modulovany zvuk. ,Kde to jsem? Budu
Vv poradku?*

»Je mi lito. Spis ne,* fekl ten clovek.

,»Proc? zeptal jsem polekan¢.
0 ruce, nohy nebo i néco jiného?*

»laké,” odpoveédél neurcite.

,,Co to znamena?!“

»Jste mrtvy...

Chvili jsem se snazil vstiebat informaci, kterou
jsem tak neomalené prave obdrzel. To nemohl myslet
vazné. Prece myslim, sly$im, vidim a... Nahle jsem
si uvédomil, ze mé smysly jsou né¢jaké zdeformované,
jako bych se ani nekoukal svyma o¢ima, slysel svyma
usima nebo mluvil svymi tsty. VSechno bylo podivné
umélé, jako bych nebyl ¢lovék ale stroj. Myslenka,
ktera mé¢ napadla, byla hrozna...

,» VY jste ze m¢ udélali robocopa!* vykiikl jsem
plny hrizy.

»1o neni presné,” tekl védec ledové klidné.
,»Z vaseho téla tu neni ani kousek — ani gen. Jste
pouze duse zachycena v nasem biofyzikalnim boxu,
ktery jsem vyvinul se svym tymem. Komunikujete
skrze periferni zafizeni na n¢j napojené...

,Co se stalo smym télem,” zeptal jsem se
zhrozeng.

,Predali jsme ho vasi roding. Vcera jste mél
pohieb. Jste v Soku?*

Tento zjevné pomateny védec se nijak nesnazil
sdélit mi Setrn€, co se mi stalo. Prosté mi sdélil
désivou skutecnost a sledoval, jak se s ni vyporadam.
Nenavidél jsem ho.

,»Ano, jsem v Soku, ty kreténe! Co si mysli§? Jak
bych se mél asi citit?!*

,Dobfe. Pro dnesek toho na vés bylo dost. Ted’
vas zase vypnu. Nashle zitra.*

Nez jsem stacil jesté néco hodné neslusného fict,
ozvalo se cvaknuti, jako kdyz nékdo vypne v pokoji
svétlo a znovu jsem se propadl do temnoty...

»Prisel jsem

Pokracovani ptisté.

Podle knihy: Prvni psychonaut.

(Ilustrace: Petr Vyoral)
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RYTIRI SLAVELONU
Spici princ - pohadka
Rostislav Szeruda

3. Jak oZenit prince

Jednoho dne lezel princ Richard ve své
komnaté a pfemital o tajemstvich svéta. Jak miize
existovat néco, kdyz nemtize nic jen tak vzniknout
samo od sebe? A kdyby neexistovalo nic, co by
bylo to ,nic“, které by vlastn¢ taky nemélo
existovat? Na své otdzky nenachazel odpovédi.
Zdalo se, ze se ze svych tivah nejspiS zblazni...
Najednou ho zrozjimani probral podivny hluk
ptichazejici z chodby.

Nejprve uslysel pleskani Skorni, jako by nékdo
rychle utikal. Pak se ozval tupy naraz, jak ten nékdo
nevybral zatd¢ku pied princovou komnatou. Hned
nato se ozvalo zasténani. Po malé chvili ten nékdo
ztézka vstal a jeho Skorné se pomalu doSoupaly az
k princovym dvefim. Ten uz vé€d¢l, ze to nemiize
byt nikdo jiny nez jeho dobry pfitel, vychovatel
a kraliv radce baron Teodor. M¢l uz sice pres
padesat, ale stale byl stihly, Ciperny a plny energie.
Co mohlo byt natolik dilezité, ze tak pospichal,
aby to princi sd¢lil?

,»Neutikej! Pfede mnou se, ty bidaku,
neschovas!“ ozvalo se odné€kud ze vzdalen&jsi
strany chodby volani dvorni ddmy jménem Natalie,
cténé Zeny barona Teodora. Princ poznal, Ze je jeho
vychovatel v uzkych, a proto rychle vstal, oteviel
dvete a pustil ho do své komnaty. Sotva baron
vbehl dovnitt, rychle se schoval za zavés a jeho
ukazovacek zvednuty k ustliim jasné ukazoval, Ze
nechce, aby ho tu jeho Zena nasla, a Ze zada 0 pravo
azylu.

,,Je tu ten mizera?!“ dorazila Natalie ke dvefim
princova pokoje, které se jest¢ ani nestacily zavfit.

»Neni, teticko,” zalhal princ, aby ochranil
pritele v nouzi. Baronka se nadechla a princ se
chvili vazné obaval, Ze vpochoduje do komnaty
pfimo pres jeho kralovsky majestat. NaStesti se tak
nestalo, protoze jejich vice nez sto kilo zivé vahy
by S$tihly princ ve zdravi nezadrzel.

,Vyfid'te tomu starému Saskovi, Ze se prede
mnou nikde neschové a Ze nikam nepojede, leda
bych mu kosti zpierazela!* vyrazila ze sebe
vyhrizku, otocila se a odkracela hrdé jako prava
dama.

,,UT,“ vydechl si princ.

,»UT,* oddechl si za zavésem Teodor. ,,UzZ je ta
farie pry¢?*

»Je, pritakal Richard, ale radé;ji se jesté jednou
podival za dvefe.

,»Mam pro vas princi velkou novinu!*“ oznamil
nadsen¢ baron Teodor, kdyz se konecné trochu
uklidnil. ,,Budete zirat.”

»lo jsem tedy zvédav,” usmal se Richard
shovivaveé. Myslel si, Ze mu chce vychovatel sdélit
néco zcela banalniho jako, Ze na hrad dorazila
delegace odné¢kud z Tramtarie, nebo naopak néco
zcela absurdniho, jako Ze se v jeskyni za kopcem
usadil drak apozaduje pul kralovstvi a prince
k tomu.

,Budete se zenit, princi,” vyhrkl Teodor tu
velkou novinu.

»No, t& pic!“ v princi hrklo jako ve starych
hodinach, zbledl a radé&ji si sedl. Pfemitdnim
0 tajemstvich svéta a vesmiru ziejmé odzvonilo
a dostihla ho kruta zivotni realita.

,,Za necelého pil roku vam bude dvacet jedna
let, a jak vite, pan kral vam slibil, ze, kdyz si
nenajdete do tohoto v€ku né¢jakou urozenou divku,
ktera by se mohla stat budouci krdlovnou, ozeni vas
sam, at’ chcete nebo nechcete.” pfipomné¢l mu
Teodor.

»Myslel jsem, ze Zertuje,” zachmufil se
Richard.

»Ziejmé ne,” usklibl se Teodor, JZe vy jste na
to, princi, zapomnél nebo se ptimo na to vykaslal?*

,»No jo, no...“ podrbal se za uchem princ.
»KdyZz ty vzneSené¢ divky byly vSechny moc
Skaredé nebo moc hloupé nebo oboje.*

,»Kral vysila poselstvo a zve vSechny pany
Z okoli s jejich dcerami, aby pfijeli na oslavu vasSich
narozenin, pfi nichz si mate vybrat tu, kterou
ucinite pfisti kralovnou.*

,»Hrom do toho!*“ povzdechl si opét Richard.
,» 10 bude spiS§ Stvanice nez narozeniny.*

,»10 uz zéalezi na vas, princi, pokr¢il rameny
baron.

»A pro¢ teticka kvuli tomu tak vyvadi?“
rozpomnél se princ na piedchozi scénu.

,»No, nabidl jsem se, ze pojedu v cCele toho
poselstva,” usmal se Teodor.

,» 1y zradce! zamracil se princ.

,»KdyZ ja uz to s tou svou dracici nevydrzim,*
povzdechl si vychovatel. ,, To je potad jen Teodore
sem, Teodore tam, Teodore nelelkuj, pfines, odnes,
hybni sebou!*

4. Spiknuti

Vsechno, co Teodor fikal, byla Cista pravda.
Princ vSak nebyl jediny, kdo se s touto skutec¢nosti
nechtél smifit. Jest¢ vic proti mysli byla tato
novinka hrabéti Vilémovi a jeho otci Vladislavovi.



Dalo se to ocCekavat, ale piesto to byla pro né
nepiijemnad zprava. Znamenala, Ze kral chce, aby se
mlady princ ozenil a pfevzal po ném vladu v zemi.
Smifil se uz, ze z Richarda nikdy nebude velky
bojovnik a slavny vojevidce, ale véd€l, ze ma
vSechny predpoklady pro to, aby se z né¢j stal
moudry a spravedlivy kral.

,Co udélame, otce?* zeptal se Vilém. ,,Pfece
nedopustime, aby se to kralovské nedochtudce stalo
novym kralem?*

,Neboj se, synu, to nedopustim, zachmuftil se
knize Vladislav a hluboce zamyS$len ptechazel
tézkym krokem zjedné strany své honosné
komnaty na druhou. ,,Mohla by se mu stat néjaka
malé nehoda, ale problém je, Ze nejezdi na turnaje,
na lov ani nevyrdzi po nocich za zdbavou
a povyrazenim za hradby hradu. V knihovné ¢i na
zahrad¢, kde se normalné vyskytuje, by néjaka
nehoda vypadala dost podeziele.*

,Co takhle jed? navrhl Vilém. ,,Chvili by
sebou na zemi tiepal a bylo by po vSem.*

,»Hloupé,” odtusil Vladislav. ,,To by vyvolalo
spoustu otazek a my bychom byli prvni, na koho by
padlo podezieni. I kdyz?*

,Co?*

»Svym zpusobem je to genialni!* Do tvare
knizete Vladislava se vratil kruty ismév.

,» Tak ho pfece jen otravime?* zeptal se s nadéji
v hlase Vilém.

,,Ano i ne.“

,»Tak tomu nerozumim,* nechéapal Vilém, co
ma jeho otec za lubem.

,Princ Richard musi onemocnét,”“ zacal
vysvétlovat svou d’'abelskou vizi knize Vladislav.
,Nebude umirat rychle, ale naopak velmi pomalu.

Rytiri Slavelonu

- Rytifi Slavelonu
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Bude to trvat tydny. Princ bude chiadnout, ulehne
na ltzko a jeho stav bude den ode dne horsi. Zac¢ne
upadat do bezvédomi a kratce poté jiz nebude
vnimat nic z tohoto svéta. Mozna jeho télo dokaze
s nadkazou bojovat par dnli, moznd par tydnu, ale
princtv konec bude neodvratny.*

»Kral k nému urcit€¢ povold své nejlepsi
1¢kare.*

,lakovou nemoc neznaji, protoze nikdo
Z tohoto kralovstvi o ni jesté neslysel.

»A jak se Richard nakazi, aniz bychom se
nenakazili i my?* obaval se Vilém.

,,Tunemoc pfiveze osobn¢ baron Teodor. Dam
tomu starému Saskovi dopis pro mého dobrého
obchodniho pfitele v zdmoti s zadosti, aby mi
poslal 1ahev svého specialniho velmi drahého vina.
Staci, aby v ném nechal rozpustit par kapek krve
nemocného touto nemoci, a ten, kdo se toho vina
napije, nakazi se také.*

Jak si knize Vladislav umanul, tak se i stalo.
Dobrak Teodor odjel ipfes nevili své Zeny
S poselstvim po okolnich zemich a kralovstvich,
aby doruc¢il vSem urozenym mladym démam
pozvani na oslavu princovych dvacatych prvnich
narozenin. Za tfi mésice se vratil a piivezl pro krale
dobré zpravy. Ve vSech zemich bylo jeho poselstvi
S potéSenim piijato. V dobré vife ale také, pfivezl
knizeti Vladislavovi nékolik lahvi drahého vina od
obchodnika, za nimZ ho v daleké cizin€ poslal.
Netusil, Ze jedna z nich skryva jed, ktery ma
zpusobit princi smrtelnou nemoc.

Pokracovani priste.

Podle knihy: Rytifi Slavelonu

(Trailer k prvni ¢asti knihy Rytiti Slavelonu - Spici princ)


http://www.szerudashop.cz/rytiri-slavelonu/
https://www.youtube.com/embed/thuDSFbO76A?feature=oembed

PORADNA

Markéta JuriStova
Snova terapie

Jak uz jsem psala v minulém ¢isle tohoto ¢aso-
pisu, moje poradna je jina, nez na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiZ nejsem ja, ale vase nevé-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videlné kazdou noc. Ja4 vam mohu pomoci identi-
fikovat pravdépodobné pficiny konkrétni snové
terapie (jednoduse, proé¢ se vam zda pravé to, co se
vam zda), jeji vyznam a miZeme Se spole¢né
pokusit jesté vice optimalizovat jeji ptsobeni
(jednoduse, jak vyuzit to, co se vam sen snazi fict...
a ze se nékdy snazi). [ kdyz si nékdy mizete myslet,
ze vaSe sny jsou nesmyslné, hloupé, nékdy i obté-
7ujici, nebo bolestivé, domnivam se, ze VZDY jsou
sny pravé takové, jaké maji byt. Proé si to myslim?
Protoze je reziruje nevédomi a nevédomi je ptiro-
da. Znate snad lepsiho reziséra? Sny jsou v uritém
smyslu jako matef'ské mléko, jeho slozeni se vzdy
prizptisobuje potiebam ditdte, stejné tak sny se
ptizpusobuji nasim aktualnim fyziologickym a
psychologickym potiebam. Napiste mi dej svého
snu, muze byt iV sérii (v piipadé ze méte n&jaky
problém, ktery potiebujete vyfesit, je série sni
dilezitd). Popiste své emoce po probuzeni,
nakreslete piipadné obrazek, pokuste se zformu-
lovat své vlastni vysvétleni, ale nenutite se do nej.
Jste pouze zvédavi, co vase sny znamenaji, chcete
se naucit jim porozumét, nebo vas néco trapi?

SEN O KOUZELNIKOVI

Byl jsem nekde v zahranici (Némecko, Polsko).
Sedel jsem v néjaké venkovni kavarnicce. U ved-
lejsiho stolu sedél nejaky kouzelnik. Meél takovy
Jjakysi blazna — Saska Sat. Pak vstal a predvedl své
cislo. Mel néjaky pristroj, pomoci néhoz se vznesl
do vzduchu (bylo to na urovni barona Prasila) —
balonky, plachty. Ziistal viset nad zemi v lezici
podobé (brichem dolit). Své pomiicky na vzneseni
nechal uleteét, ale presto stdle visel ve vzduchu. To
ale nebylo vse. Zacal mizet, jako by se rozplyval.
Jeho obraz osciloval. Misty mizel a zase se obje-
voval. Pochopil jsem, Ze to neni kouzelnik, ale Ze
to dela doopravdy. Na kouzelnika si jen hraje.
Kdyz se vratil na zem, Sel jsem k jeho stolu a 0slo-
vil ho (trochu jsem se toho obdval), abych se mu
predstavil. Bal jsem se, Ze se nebude se mnou
bavit. Asi by se se mnou nebavil, kdybych mu
pokladal otazky jako ostatni lidé. Protoze jsem
vedel, ze ta jeho "kouzla" nejsou jen iluze jsem mu
pokladal jiné otazky (bohuzel si na né moc ne-
vzpomindam). Tak se mnou zacal bavit. Prekvapilo

mé, ze mluvi cesky. Pak jsme byli nekde na hotelu.
Bydlel jsem tam ja i on se svou skupinou lidi.
Debatovali jsme spolu. Rikal, Ze mé vezme do
ucent, pokud budu mit cas jet s nim néekde (do
Prahy na dva tydny?) na skoleni. Trochu jsem se
osival, ze nemam cas, ale nakonec jsem souhlasil.
Pak jeho lide pripravovali predstaveni pro verej-
nost. Byl jsem u toho. Vidél jsem z predstaveni ale
jen malou cast, protoze mé dcera probudila, zda
bych ji neodvezl do skoly. Jinak bych v tom snu asi
jesté pokracoval. Meél jsem tendenci se do néj po
probuzeni jesté vratit.

RS

Rozbor:

V cizim (nezndmém)prostiedi potkava snici osoba
SaSka — blazna, ktery se vznese ve vzduchu a stava
se tim kouzelnikem — magem. Mag je ochotny
sniciho ucit, ale vysvétluje, Ze to zabere Cas.
Uvadi tim sniciho do dalsiho obdobi, etapy uceni.
Nemyslim, ze tento snovy obsah ma za hlavni
ukol poskytnout snicimu terapii — zmirnit emoce,
které jsou pod povrchem (jak to vétSinou byva).

| kdyZ soudim, Ze je zde patrna snaha o zmirnéni
pocitu nejistoty a urcité potvrzeni duchovniho
vedeni. Rekla bych, Ze je tento sen je takzvané
transformacni, oznacuje zménu, jedno zivotni
obdobi se preléva do dalsiho. Sen je vlastné
ptislibem urcité iniciace a dalSiho uceni.

Dodatek:

Sen vykazuje velice silnou symboliku, ktera
pfipomina tarotovou kartu Kejklite — Maga. Slovo
tarot podle nékterych nazord pochazi ze staro-
egyptského Ta — rosh (kralovska cesta), nebo se
odviji od jména staroegyptského boha Thovta
(fecky Hermes), nejmoudtejsiho z bohti. Tarotové
vykladové karty pochdzi ziejme ze 14. stoleti

a podle mého nazoru zndzornuji staletim prove-
fené symboly kolektivniho nevédomi. Proto si
myslim, Ze ma urcité vyznam pii analyze tohoto
snu piipomenout vyznam této karty. Budu vycha-
zet z vykladu ¢eského hermetika Pierra de Lasenic
(Petr Pavel Kohout), ktery se narodil na pfelomu
19 a 20 stoleti v Brné.

Karta Kejklit — Mag je prvni kartou velkého
arkdna tarotu, znamena: chytrost, obratnost, novou
cestu, tazatele a diplomacii, vérnost a napodobi-
vost. Zakladni ideou karty je: "MySlenka jest
pocatkem vSech véci". Lasenic jesté¢ dodava:

"Veérnost, pevnost a nemenitelnost universalniho
zdkona, napodobivosti nebo analogii ve vsech
urovnich, hle klic, ktery nam dava zazrak prvniho
arkana, bez néhoz vsechna moudrost, viechna



slova a vsechno uméni taje v nasich rukach jako
snih, rozplyva se jako ranni mlha ve svétle
slunecnim a stava se ubohou marnosti jesitnych
hlupaki.”

Zavér:

Je pravdépodobné, ze snici RS v bd¢lé realiteé
(tedy védom¢) prochazi psychosocialni krizi:
hledanim, nejistotou a hodnocenim ptfedchozi
zivotni etapy. I v nevédomi je tento pied¢l aktivni,
zmeéna nastala, smér uz byl nastaven. Transforma-
ce se jiz déje. A to vSe s aktivni podporou neve-
domi, odhaduji, Ze tato zména je fyziologicka,
piirozena. Nevédomi vyraznym zplisobem
poskytuje ptislib vedeni a duchovni podpory.
Snici je v souladu se svym vnitinim Ja — nevé-

domim, nastoupena cesta se slibn€ vyviji smérem
k individuaci a seberealizaci.

Obrazek: Tarotova karta ,,Kejklit — Mag" —
Lasenic Tarot

Zavérem

Jestli vas tento Casopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podélili se o vaSe postiehy, nazory,
zkuSenosti ¢i neobvyklé zaZitky, nevahejte nas
kontaktovat na mailové adrese:

quantum.psyche@seznam.cz

Pokud vas néjaké téma z naseho Casopisu zaujalo,
miZete ndm napsat a my se pokusime odpovédét
na vas dotaz v néjakém z dalSich cisel. Bude-li vas
dotaz vice osobni a nebudete chtit, abychom vam
odpovédéli skrze Casopis, napiSte nAm a mizZeme
si domluvit konzultaci on-line.

Chcete-li ndm poslat néjaky osobni piispévek na

uverejnéni, prosim, udélejte to. Prispévek posou-
dime a pokud se bude hodit do naseho casopisu,

radi ho uverejnime.

Mate-li zajem se podilet na pripravé casopisu,
napiSte ndm a miZeme navazat spolupraci.

MtZete se s nami také spojit, budete-li mit zajem
inzerovat néjakou vasi sluzbu ¢i produkt v naSem
Casopise.

Tento Casopis nabizime svym Ctenartim ke stazeni
zdarma. Presto, aby tento Casopis mohl vychazet,
je pro nas dilezita vase podpora, a to i finan¢ni.

Jak nas miiZete podporit?

1. Platbou 57 K¢ na tento QR kéd:

~ QR platba

2. Kupte si néjakou z e-knih z e-shopu
www.szerudashop.cz.

Doufam, Ze budeme schopni postupné zvySovat
kvalitu tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim

s/v0

Ctenartim zajimavé a uzitecné informace.

Pfedchozi ¢islo ¢asopisu naleznete zde:


mailto:quantum.psyche@seznam.cz
http://www.szerudashop.cz/
http://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200022.pdf

